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PETRA DESERT
Marathon & Half Marathon

Sabato 2 Settembre 2023
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Partendo dall'antica citta di Petra, il percorso della maratona conduce in un tour
panoramico attraverso uno straordinario paesaggio montano e desertico.

Partecipa a una corsa storica in un ambiente straordinario: esplorerai il sito di Petra
riconosciuto dall'UNESCO prima di addentrarti nel vasto deserto che la circonda.
Prima e dopo la maratona, avrai il piacere di assaggiare la deliziosa cucina giordana,
incontrare persone accoglienti e immergerti nella loro ricca storia e cultura.

Puoi anche prolungare il tuo soggiorno in Giordania con tour adatti ai viaggiatori che
amano l'avventura e la cultura.

PETTORALI GARANTITI B2R
&
Programma Easy (solo servizi a terra)
Dal 30 Agosto al 4 Settembre 2023
Eventuali estensioni viaggio
Avventura o Cultura fino al 7 Settembre 2023
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Programma EASY
volo e assicurazione da aggiungere a parte

Mercoledi 30 Agosto 2023 Italia /Amman/Mar Morto
Partenza con volo prenotato (non incluso nel presente pacchetto).

Arrivo e incontro con lo staff locale che, a orari prestabiliti, organizzera il Vs trasferimento nella zona sul
Mar Morto a circa 1 ora di viaggio. Sistemazione in camera e tempo a disposizione. Pernottamento.
Pernottamento.

Giovedi 31 Agosto 2023 Mar Morto

Prima colazione in Hotel.

Oggi ci si sveglia sul Mar Morto, il punto piu basso della Terra. Un luogo unico, un lago senza sbocco sul
mare che confina con la Giordania a est e Israele a ovest, noto per essere uno dei corpi idrici piu salati del
mondo. Infatti, & quasi 10 volte pil salata della normale acqua di mare, il che la rende uno dei fenomeni
naturali piu affascinanti della Terra. Questa estrema salinita rende impossibile per piante e animali
prosperare, da qui il suo nome. Detto questo, il Mar Morto ¢ talvolta considerato il piu grande centro
termale del mondo, grazie alle sue proprieta curative. Secondo la leggenda, anche Cleopatra visitava il Mar
Morto e utilizzava i suoi prodotti come parte del suo regime di bellezza. E giusto che tu possa trascorrere
I'intera giornata immerso in questo luogo magico. E il modo perfetto per prepararti mentalmente alla sfida
che ti aspetta.

Pernottamento.

Venerdi 1 Settembre 2023 Mar Morto

Prima colazione in Hotel.

Partenza in pullman privato per Wadi Musa (Petra) con un viaggio di circa 6 ore.

All'arrivo, pranzo in ristorante tipico locale, in attesa che le camere siano pronte per il check-in alle 15:00.
Tempo a disposizione per relax e per esplorare la fiabesca "Citta Rosa". L'hotel, situato alle porte di Petra,
permette di trovarsi a pochi passi da questa antica citta nabatea scolpita nella roccia.

Importante sapere: domani i Partecipanti a questo tour potranno accedere in esclusiva alla citta prima
che apra le sue porte al pubblico. Ci sara anche la domenica per esplorare questo luogo meraviglioso.
Mentre il sole tramonta, tutti i Runner si incontreranno nell'area di arrivo gara, dove gli ufficiali di gara e il
team medico terranno il briefing sulla gara.

La sera, cena inclusa in hotel e possibilita di fare il pieno di carboidrati con una cena a base di pasta.

Riposo e pernottamento prima del grande giorno.
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Sabato 2 Settembre 2023 PETRA DESERT MARATHON

Oggi e il giorno che tutti stavate aspettando! Dopo una sveglia mattutina e una leggera colazione
continentale, i Runners si incontrano fuori dal Petra Visitor Center. Alle 05:15, tutti i partecipanti
cammineranno insieme attraverso il Siq fino alla linea di partenza della Street of Facades. Poiché Petra non
e aperta al pubblico a quell'ora del giorno, i corridori vivranno I'esperienza unica di vedere Petra senza la
folla. La gara inizia alle 06:30 sia per i Maratoneti che per i Runners della mezza maratona. Sebbene la
Petra Desert Marathon sia considerata una gara ufficiale, seguendo le regole delle competizioni
internazionali, incluso il tempo, € importante ricordare che si tratta prima di tutto di un’avventura in cui
I'esperienza, il paesaggio e la soddisfazione di completare il percorso sono piu importanti della vittoria o

del record personale.
Al traguardo: un rinfresco con pranzo al sacco e la medaglia!

Cena libera ed eventuale possibilita di partecipare alle seguenti attivita facoltative:

v' La cucina giordana a Petra: un corso di cucina dove uno chef insegnera a cucinare un pasto
tradizionale giordano. Usando ingredienti freschi e spezie locali, si arrivera a creare una gustosa
gamma di zuppe, insalate, antipasti e un piatto principale. A fine lezione si cena con quanto
preparato e si ricevono le ricette da portare a casa. La lezione inizia alle 17:30 e I'orario previsto per
la cena e intorno alle 19:00: possibilita di partecipare anche al Petra by Night a seguire. €55 pp

v" Petra by Night — Partendo dal Centro visitatori di Petra dopo il tramonto, si percorrono 2 km
attraverso il Sig fino al Tesoro sul sentiero illuminato dalle candele. Non c’e nulla di piu suggestivo
di questa atmosfera speciale in cui le candele proiettano ombre tremolanti sulle pareti rocciose e il
Tesoro si erge mitico e maestoso all’'uscita dal Sig. Un musicista locale suona e un narratore
racconta la magica storia di Petra e dei Nabatei (la visita si realizza in inglese, con minimo 150
partecipanti totali per garantire I'apertura straordinaria del sito in esclusiva). €40 pp

Domenica 3 Settembre 2023 Petra

Prima colazione.

Oggi si visita in approfondita Petra: con la visita guidata si va in passeggiata fino al Centro visitatori, dove
inizia la visita guidata a piedi, conoscendo prima di tutto l'impressionante storia del punto di partenza gara
diieri. L'ingresso principale alla citta storica e archeologica di Petra € il Sig. Con pareti alte fino a 200 metri,
guesta stretta gola, divisa dalle pressioni tettoniche, si snoda per 1,2 km attraverso le montagne e termina
al tempio piu elaborato di Petra, il Tesoro. Camminando di nuovo attraverso il Siq si procede oltre le
meravigliose tombe e grotte scavate nella roccia di arenaria rossa mentre la guida racconta la storia degli
antichi Nabatei che hanno creato la citta. Tempo a disposizione per esplorare la zona ed acquistare
autonomamente uno snack per pranzo. Al termine, rientro in hotel.

Tempo a disposizione per rilassarsi ed eventualmente recarsi in uno degli hammam della zona.

In serata, tutti i partecipanti si dirigeranno verso il deserto, dove si celebra la fine della Petra Desert
Marathon con una Cena speciale: si cena e si balla sotto le stelle!

Lunedi 4 Settembre 2023 GIORDANIA/Italia
Prima colazione in Hotel. L’avventura in Giordania € al termine ed & tempo di salutare questo straordinario
Paese. Tutti i partecipanti vengono trasferiti all'aeroporto internazionale Queen Alia di Amman.

Sono disponibili quattro trasferimenti con orari di ARRIVO in aeroporto il 4 settembre come segue: 05:00,
08:00, 13:00 e 18:00.

| partecipanti che hanno prenotato una delle estensioni iniziano i loro tour dopo colazione.
Vedi ESTENSIONE AVVENTURA o ESTENSIONE CULTURA alle pagine seguenti
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PROGRAMMA PETRA DESERT MARATHON
EASY SOLO HOTEL

Quote individuali di partecipazione

Categoria Hotels Tipologia camera Quota per persona
Programma Standard 4* Camera doppia €1.295
Standard/3* Superior:
Hotel Grand East Dead Sea +
Hotel Petra Moon Camera singola € 1.640
O similari
Programma Deluxe 5*: Hotel Camera doppia € 1.495
Movenpick Resort & SPA Dead
Sea +
Hotel Movenpick Resort Petra Camera singola €1.970
O similari

Pettorale esperienza Petra Desert Marathon
o esperienza Petra Desert Half Marathon € 250
Include:

- Partecipazione alla gara

- Manager di gara parlanti inglese

- Team medico-sanitario

- T shirt ufficiale

- Cronometraggio ufficiale

- Medaglia

- Punti ristoro sul percorso di gara

Iscrizioni entro il 20 Luglio 2023
salvo esaurimento anticipato pettorali

Non abbiamo inserito il costo del volo, ma di volta in volta sara ns. cura trovare
le migliori combinazioni di orario e prezzo per garantirvi la tariffa piu vantaggiosa,
con voli di linea e con voli low cost.
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La quota comprende:

e Sistemazione presso il livello di Hotel prescelti per 5 notti in camera con servizi privati
e Trattamento di pernottamento e prima colazione

e Assistenza all’arrivo in aeroporto ad Amman in orari convenuti
e Transfer di arrivo dall’aeroporto di Amman alla 1. Sistemazione
e Trasporti come indicato in base al programma

e Accompagnatore locale in lingua inglese

e Ingresso 3 giorni a Petra

e Pasti come da programma

e Cena finale di Arrivederci come da programma

e Spese di gestione pratica (€30 per persona)

e Materiale informativo/illustrativo

e L’area MyRun per i documenti di viaggio

e La Born2Run Card elettronica

La quota non comprende:
e Voli
e Visto diingresso in Giordania
e Iscrizione alla gara (quotata a parte)
e Pasti non indicati in programma e tutte le bevande
e Trasferimenti a Londra e in Italia, visite ed escursioni
e Mance a guide e autisti locali (si raccomanda una mancia di USD 5 per persona al giorno)
e Assicurazione sanitaria di viaggio — da inserire obbligatoriamente, vedi quotazione a parte Allianz Globy
Rosso Plus
e Eventuale assicurazione facoltativa contro I'annullamento (vedi quotazioni a parte).
e Extrain genere e tutto quanto non espressamente indicato come compreso.

DOCUMENTI NECESSARI PER CITTADINI ITALIANI:
Passaporto con validita residua di almeno 6 mesi dopo la data di rientro.
Visto turistico ottenibile all’aeroporto di arrivo dietro pagamento in valuta locale (costo aggiornato al
Febbraio 2023: 40 JOD)

NORME SANITARIE ATTUALI

Italia: dal 1 giugno 2022, non e piu richiesto il Green Pass né altra certificazione equivalente per
I'ingresso/rientro in Italia dall'estero.

GIORDANIA: COVID-19. AGGIORNAMENTO. In risposta all'emergenza sanitaria causata dal COVID-19, la
Giordania ha adottato misure preventive e di monitoraggio.

OBBLIGHI GENERALI E ADEMPIMENTI RICHIESTI PER L'INGRESSO NEL PAESE

Per tutti gli stranieri che viaggino con mezzo aereo verso la Giordania, al fine di ricevere la carta di imbarco,
€ necessaria solo la registrazione sulla piattaforma https://www.gateway2jordan.gov.jo/form/ (a seguito
della quale si ricevera via mail un codice da mostrare al check-in).

Le normative legate alla Pandemia Covid19 sono ancora in evoluzione, pertanto € necessario che ogni
partecipante ne verifichi le norme aggiornate sul sito ufficiale della Farnesina www.viaggiaresicuri.it,
esonerando Born2run da ogni responsabilita a riguardo e confermando che ogni eventuale impedimento
alla fruizione del viaggio in relazione alla motivazione da dichiararsi ai sensi degli art. 49 e 50 del detto
DPCM rimarra esclusivamente a vostro carico e la mancata partenza equivarra a no show ai fini della
applicazione delle relative penali contrattuali concordate.



https://www.gateway2jordan.gov.jo/form/#_blank
http://www.viaggiaresicuri.it/
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Prenotazioni

Acconto alla conferma di prenotazione: (per persona) 40% della quota base + ev. BIGLIETTO
AEREO + iscrizione Maratona (se richiesta) + assicurazione sanitaria + ev. costo polizza
assicurazione annullamento

2° Acconto: (per persona) 50% della quota base

Saldo: entroil 12/06/2023

Estremi bancari: INTESA SAN PAOLO - Filiale imprese Reggio Emilia — P.zza Martiri del 7 luglio 2 —
Reggio Emilia IBAN: ITO8 LO30 6912 8281 0000 0002 364 / BIC: BCITITMM

Intestato a: Melville Travel & Leisure S.R.L. — Reggio Emilia

Penalita in caso di cancellazione
40% quota di partecipazione per cancellazione fino a 90 giorni prima della partenza
90% quota di partecipazione per cancellazione tra 89-30 giorni prima della partenza
100% quota di partecipazione per cancellazione nei 29 giorni prima della partenza, in caso di non presentazione, in

caso di impossibilita a intraprendere il viaggio per difetto e/o mancanza dei documenti personali necessari per
I'espatrio

La quota PETTORALE non e rimborsabile!
| biglietti aerei emessi sono nominativi, non consentono cambi di data e hon sono rimborsabili!




ESTENSIONE AVVENTURA - prolungamento viaggio 4/7 Settembre 2023

1° Giorno - Lun 4 Settembre - Deserto del Wadi Rum

Vasto, echeggiante e divino € il modo in cui T.E. Lawrence ha descritto il deserto del Wadi Rum, noto anche come
Valle della Luna. Dopo colazione partenza da Petra guidando verso il magnifico deserto del Wadi Rum. Qui l'ufficiale
dell'esercito britannico T. E. Lawrence riuni le tribu arabe per ribellarsi contro il dominio turco ottomano durante la
I° guerra mondiale, una storia che divenne famosa in tutto il mondo nel film "Lawrence d'Arabia".

Dal Wadi Rum Visitors Center, si passa dal pullman alla jeep per un tour attraverso il deserto, tra dune di sabbia e
incredibili formazioni rocciose. Dopo una tazza di té preparata dai beduini, il tour termina con la cena e il
pernottamento in un campo beduino (pernottamento in tenda beduina con bagno e doccia privati, in alternativa
vedi supplemento per pernottare in tenda stellare con bagno e doccia privati).

Pranzo e cena inclusi.

2° Giorno — Mar 5 Settembre - Dana Valley e White Dome Trail

Colazione in stile beduino e ritorno al Visitor Center da dove si prosegue in pullman per il villaggio di Tafilah. Da qui
inizia un'escursione di 8 km attraverso la Dana Valley, una delle principali riserve naturali della Giordania. Il sentiero
costeggia le enormi scarpate di Wadi Dana e offre viste mozzafiato sulla valle che sembra un canyon sui giardini a
terrazza. Dopo circa 4 ore, si arriva al Rummana Camp, da dove si prosegue per I'Hotel previsto sul Mar Morto.

Prima colazione e pranzo inclusi, cena libera.

3° Giorno — Mer 6 Settembre - Wadi Mujib e Amman

Colazione in hotel e mattinata libera sul Mar Morto.

Si guida poi verso la gola di Wadi Mujib, per molti versi simile al Siq di Petra: stretta e con imponenti scogliere che si
ergono su entrambi i lati. Attraverso la gola scorre il flume Mujib e questa riserva naturale unica ospita oltre 400
specie di piante, piu di 100 specie di uccelli e animali come lo stambecco nubiano, la volpe rossa, la iena, lo sciacallo,
il gatto selvatico, il caracal, il tasso, la mangusta, il lupo e il leopardo arabo. Si visita il Wadi Mujib con un'escursione
di 2 ore sul Siq Trail: il sentiero inizia al centro visitatori e poi si dirige verso il canyon. Si segue il corso del fiume,
guadando l'acqua, fino alla base di una grande cascata. Lungo il percorso, si scalano diverse cascate piu piccole con
I'aiuto di corde fisse, scale e la guida locale. Una volta raggiunta la cascata, possibilita di nuotare nella pozza d’acqua
alla sua base e persino di andare dietro le cascate! Nota importante: anche se questa escursione & classificata facile -
moderata, la profondita delle pozze puo variare a seconda delle condizioni stagionali. Pertanto, le autorita della
riserva naturale richiedono che chiunque percorra questo sentiero abbia 18 anni e sia in grado di nuotare.

Al termine, trasferimento ad Amman e check-in in hotel.

Prima colazione e pranzo inclusi, cena libera.

4° Giorno — Gio 7 settembre: arrivederci Giordania!

Prima colazione in hotel. E’ infine tempo di salutare questo straordinario Paese.

Il check-out dall'hotel deve essere completato entro le 12:00.

Tutti i partecipanti vengono trasferiti da Amman all'aeroporto internazionale Queen Alia.
Sono disponibili tre trasferimenti e I'orario di ARRIVO in aeroporto € alle 05:00, 13:00 e 18:00.



Costo Estensione Avventura:
Per persona in Camera doppia € 695
Supplemento camera singola € 150

Supplemento a persona per notte in Tenda stellare, in camera doppia €100

Supplemento camera singola in Tenda stellare su richiesta

Il costo dell’Estensione include: Il costo dell’Estensione NON include:

1 notte in campo beduino nel Wadi Rum pasti non indicati in programma

1 notte allo Standard Hotel Dead Sea bevande

1 notte in Hotel 3 stelle ad Amman spese personali

Trasporto come da itinerario assicurazioni di viaggio (sanitaria/annullam.)
Guida locale parlante inglese tutto quanto non indicato come compreso

Biglietto d'ingresso al Wadi Rum e al Wadi Mujib
Pasti come da programma
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ESTENSIONE CULTURA - prolungamento 4/7 Settembre

1° Giorno - Lun 4 Settembre - Madaba, Monte Nebo, Sito del Battesimo e Amman

La giornata inizia con una visita alla storica citta di Madaba, famosa per I'antico “Mosaico di Gerusalemme” — una
delle piu antiche raffigurazioni della Citta Santa. Attorno al mosaico € stata ora costruita una chiesa a protezione di
guesta testimonianza storica. Si continua verso il Monte Nebo: la montagna da cui Moseé vide la Terra Santa prima di
trovare il suo ultimo luogo di riposo. Gli splendidi panorami si estendono fino a Israele e giu per la Valle del
Giordano. Si continua lungo la Valle del Giordano fino a Betania, meglio conosciuta come il sito del battesimo.
Questo luogo & infatti stato identificato come il probabile sito dove Giovanni Battista predico e dove
successivamente battezzo Gesu. La giornata termina ad Amman, con l'arrivo in hotel.

Pranzo incluso, cena libera.

2° Giorno — Mar 5 Settembre - As-Salt e Amman

Dopo la prima colazione partenza per la cittadina di As-Salt: un vero museo vivente. Attraverso vecchi vicoli e belle
case del tardo periodo ottomano si passeggia alla scoperta degli edifici e dei bazar piu affascinanti della Giordania.
Molte attivita commerciali tradizionali e abili artigiani arricchiscono la citta offrendo una varieta di mestieri e negozi
diversi, tra cui fabbri, calzolai, barbieri, negozi di dolci arabi ed erboristerie. Rientro ad Amman e tour dei luoghi e
degli edifici piu importanti della capitale. Rientro in Hotel.

Pranzo incluso, cena libera.

3° Giorno — Mer 6 Settembre - Ajlun e Jerash

Dopo la prima colazione, partenza per il Castello di Ajlun: il Qalat er-Rabad, era la base delle forze arabe di Saladino
qguando sconfisse i crociati nel Xll secolo. Le vicine montagne Ajlun sono famose per la vegetazione lussureggiante e
la fitta foresta. Proseguimento verso nord attraverso la Valle del Giordano fino alla citta di Jerash, uno scavo
archeologico noto come la Pompei d'Oriente. Le rovine ben conservate erano un tempo i pilastri di terra di una citta
romana della Decapoli costruita intorno al 330 a.C. Al suo apice, la citta fiori grazie al commercio con i Nabatei a
Petra e fu una delle citta piu importanti della provincia romana. Nel 747 d. C., Jerash fu colpita da un terremoto e
lentamente la citta fu abbandonata. Con il passare degli anni, la sabbia seppelli le colonne e gli edifici, motivo per cui
tutto fu trovato cosi ben conservato quando una spedizione russa scavo la citta nel 1878. Una citta moderna ¢ stata
costruita accanto all'antica citta di rovine, quindi i visitatori possono vedere entrambi lati del Giordano. Dopo il
pranzo a Jerash, rientro ad Amman.

In serata, Cena di arrivederci in un ristorante locale

Pranzo e cena inclusi.
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4° Giorno — Gio 7 Settembre: Arrivederci Giordania!
Prima colazione in hotel.
E’ infine tempo di salutare questo straordinario Paese.
Il check-out dall'hotel deve essere completato entro le 12:00.

Tutti i partecipanti vengono trasferiti da Amman all'aeroporto internazionale Queen Alia.
Sono disponibili tre trasferimenti e I'orario di ARRIVO in aeroporto € alle 05:00, 13:00 e 18:00.

Costo Estensione Cultura:

Per persona in Camera doppia € 695

Supplemento camera singola €225

Il costo dell’Estensione include: Il costo dell’Estensione NON include:

3 notti in Hotel 3 stelle ad Amman pasti non indicati in programma

Trasporto come da itinerario bevande

Guida locale parlante inglese spese personali

Ingresso a Madaba, Monte Nebo, sito Battesimo, Jerash assicurazioni di viaggio (sanitaria/annullam.)

Pasti come da programma tutto quanto non indicato come compreso
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Assicurazione sanitaria di viaggio da aggiungere
GLOBY ROSSO Plus

Polizza assicurativa completa assistenza sanitaria e spese mediche
CARATTERISTICHE PRINCIPALI
Prestazioni di assistenza sanitaria e spese mediche operanti anche in caso di malattie preesistenti,
epidemie o malattie pandemiche diagnosticate, come il Covid 19, e sconvolgimenti della natura.

COSTO POLIZZA MONDO:
fino a 10 giorni: € 86,50 per persona

Assicurazioni facoltative:
GLOBY GIALLO Plus

Polizza assicurativa per rinuncia al viaggio
CARATTERISTICHE PRINCIPALI
Annullamento "all risks" che opera anche in caso di epidemie o malattie pandemiche diagnosticate come,
ad esempio il Covid-19, di malattie preesistenti e di atti di terrorismo.
La polizza € valida anche in caso di quarantena dell'Assicurato o del compagno di viaggio disposta del
Governo, Autorita pubblica o fornitore del viaggio in base al sospetto di avvenuta esposizione a una
malattia contagiosa. E' esclusa la quarantena che si applica a una parte o a tutta una popolazione o area
geografica, o nei luoghi di partenza, di destinazione o nelle tappe intermedie del viaggio.

COSTO: 6,20% del pacchetto turistico

GLOBY VERDE

CARATTERISTICHE PRINCIPALI

*Tutte le garanzie di Globy Rosso Plus

*Tutte le garanzie di Globy Giallo Plus

Inoltre & l'unica polizza che copre (parzialmente) i costi di una eventuale quarantena di ritorno
dall’estero. Ecco un estratto delle condizioni:

quarantena dell’Assicurato o di un compagno di viaggio per ordine del Governo, Autorita pubblica o
fornitore d iviaggio in base al sospetto che I’Assicurato o un compagno di viaggio sia stato esposto a una
malattia contagiosa (inclusa un'epidemia o una malattia pandemica come, ad esempio, il Covid-19). E’
esclusa la quarantena che si applica in generale o estensivamente a una parte o a tutta una popolazione o
area geogrdfica, o che si applica nel luogo di partenza, di destinazione del viaggio o nelle tappe intermedie.
L'assicurazione rimborsa le spese di pernottamento in albergo sostenute dall’Assicurato e dai suoi familiari o
da un compagno di viaggio (purché assicurati), fino a € 150 per notte con un massimo di 3 notti per ogni
assicurato con il limite di € 1.500 per evento, per tutte le destinazioni.

COSTO POLIZZA MONDO: fino a 10 giorni: € 76 p.p. + 5,5% del costo del viaggio

Ulteriori dettagli e condizioni assicurative su www.born2run.it

Il Programma Petra Desert Marathon é stato redatto il 13 Febbraio 2023



http://www.born2run.it/

